‘ Gira-Volei: Formacao Desportiva
e Compromisso Social
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deptecnico@avporto.pt
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giravolei@avporto.pt
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O GIRA-VOLEI é um jogo de iniciagdao a modalidade destinada aos

jovens com idades compreendidas entre os 6 e 15 anos, onde através
do jogo simplificado (2x2) e utilizacdo do PASSE faz do Gira-Volei um
jogo FACIL, DIVERTIDO e COMPETITIVO arrastando consigo milhares

de jovens.
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OBJETIVOS GERAIS

Suscitar o interesse e a paixao pela modalidade

Captar e orientar os jovens praticantes para os Clubes

Facilitar o aparecimento de novos Clubes, nomeadamente em zonas
onde o Voleibol tem pouca representatividade

OBJETIVOS TECNICOS

Iniciar, jogando, a pratica do voleibol

Controlar a bola em toque de dedos
Favorecer o dominio dos deslocamentos

Aperfeicoar o cdlculo de trajetdrias
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REGULAMENTO |

O OBIJETIVO DO JOGO é enviar regularmente a bola por cima da rede,
por forma a tocar o campo adversdrio e impedir, por outro lado, que
ela toque o solo do seu préprio campo.

Cada equipa dispGe de trés toques para devolver a bola (para além
do toque do bloco, no nivel Il)

O jogo 2x2 devera ser um dos elementos fundamentais duma

\ aprendizagem divertida e competitiva
\

Constituicao da Equipa

Cada equipa sera constituida por 2 elementos do mesmo sexo

Pontuacao

Os jogos tém a duragdo de 10 minutos, em contagem continua (rally point scoring),
ganha a equipa que conquistar mais pontos no fim desse periodo

Dimensdes do campo

6 aos 10 anos - 4m x 4m 11 aos 12 anos - bm x 6m 13 aos 15 anos - bm x 6m

Altura da Rede

6 aos 10 anos - 2,00m 11 aos12 anos-2,12m 13 aos 15 anos - 2,24m




ACTIVIDADES E EVENTOS
NOS CENTROS GIRA-VOLEI

Os Centros Gira-Volei tém atividade permanente ao longo da época. Esta sera
enquadrada por um monitor Gira-Volei e é essencialmente centrada na competicao
interna, dentro da prépria escola. Assim as competicdes irdo cumprir o seguinte

calendario:

Competicbes Locais (Setembro até final de Maio)

Entre as equipas do préprio centro. Da responsabilidade de cada Centro
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Competicdes Municipais (até inicio de Maio)

Entre centros da mesma drea geografica (Concelho) ou da mesma localidade ou localidades vizinhas -

Apuramento para a Final Regional
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Final Regional (meio de Maio)

Entre os melhores Centros da mesma zona geografica (Distrito do Porto) - definicdo dos Campedes

Regionais e apuramento para o Encontro Nacional
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Final Nacional (inicio de Junho)

Durante um fim de semana, entre os melhores Centros de todo o territorio nacional, incluindo os
respresentantes das RegiGes Autonomas, para apuramento dos Campedes Nacionais
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Campos de Férias Gira-Volei (Pdscoa e Férias Verao)

O Campo de Férias Gira-Volei, procura dar resposta ao interesse e preocupagdes sociais dos jovens na

ocupagado dos tempos livres
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1 Kit do Voleibol
(postes + rede)

1 bola por cada 8
alunos inscritos

1 Tshirt por cada
atleta

Material
promocional
(revistas, cartazes,
banners, etc)

Documentagao de
apoio (dossier do
monitor)

Seguro desportivo
para todos os
atletas

cartao
personalizado por
atleta

Acoes de formacao
para professores

Atividades de
dinamizagdo nas
Escolas

Outras
organizagoes
dotadas de
estatuto
juridico

Escolas

pode
candidatar?

Privadas

Associagoes

Escolas
Publicas




Como se candidatar?

Através do preenchimento da ficha de candidatura e o seu posterior
envio a esta Associagdao (disponivel em www.avporto.pt e

www.giravolei.com

Como se inscrever um atleta?

Através do preenchimento da ficha de inscricdo e o seu posterior envio
a esta Associacdao (disponivel em  www.avporto.pt e

www.giravolei.com

Instalacdes?

Para a pratica do Gira-Volei podera utilizar qualquer tipo de piso que
ndo ofereca perigo para o praticante (relva, terra, cimento, asfalto,
etc.). O Gira-Volei é principalmente uma atividade de AR LIVRE



http://www.avporto.pt/
http://www.giravolei.com/
http://www.avporto.pt/
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